
Поражение электрическим током 

Электротравмы возникают в результате воздействия на организм 

человека электрического тока большой силы, а также разряда атмосфер-

ного электричества (молнии). Поражение током может произойти как при 

непосредственном контакте с источником тока (прямое поражение), так и 

при возникновении дугового контакта, когда человек находиться вблизи 

от электроустановки, имеющей напряжение 1000 вольт и выше, особенно 

в помещениях с повышенной влажностью воздуха. 

Электрический ток вызывает общие и местные нарушения в орга-

низме: потерю сознания, судороги, остановку сердца и дыхания, ожоги. 

Следует помнить, что из-за воздействия тока у пострадавшего про-

исходит спазм голосовых связок, и поэтому он не может крикнуть и по-

звать на помощь. Если воздействие тока не прекратить, то через несколь-

ко минут, в результате возникшей гипоксии, у пострадавшего может ос-

тановиться сердце. 

Состояние пострадавшего в момент электротравмы может быть на-

столько тяжелым, что внешне он может мало, чем отличаться от умерше-

го: широкие, не реагирующие на свет зрачки, бледная кожа, отсутствие 

дыхания и пульса. Это состояние получило название “мнимая смерть”. 

При оказании первой помощи первое, что необходимо сделать это 

прекратить воздействие электрического тока на организм: выключить ру-

бильник, перерубить провод топором с деревянной ручкой или отбросить 

провод сухой палкой (предметом, не проводящим ток). 

При всем этом, самое главное принять меры самозащиты, чтобы не 

получить смертельное поражение током. Под ноги себе необходимо по-

ложить изолирующий материал, а при наличии резиновых перчаток и ка-

лош – обязательно ими воспользоваться. Прикосновение к пострадавше-

му незащищенными руками при не отключенном электрическом токе не-

допустимо. 

После отключения пострадавшего от тока, необходимо немедленно 

приступить к его оживлению. Для этого применяется метод искусствен-

ного дыхания “изо рта в рот” или “изо рта в нос”, сочетая его с закрытым 

массажем сердца, до полного восстановления функции дыхания и работы 

сердца. Сам процесс оживления может занять несколько часов, как пра-

вило, не менее двух. Затем пострадавшего следует отвезти в ближайшее 

лечебное учреждение. 

Также по возможности необходимо тщательно осмотреть тело по-

страдавшего. Все местные повреждения следует обработать и закрыть по-

вязкой, как при ожогах. 

Транспортировать пострадавшего необходимо в лежачем положе-

нии, при этом внимательно следя за его состоянием, так как при транс-

портировке у него возможна повторная остановка дыхания и сердца. 
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